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1 IDENTIFICAGCAO DO EMPREENDIMENTO

Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico

Titulo do Projeto: (PPCI)

Denominagéao /

Estabelecimento: Centro Educacional e Clinico Multidisciplinar

Ocupacao / Uso: Grupo H - Divisao H-3 — Hospital e assemelhados
Endereco: Rua Cuiaba, n°® 137, Santo Antonio
Municipio / UF / CEP: Barra do Gargas — MT — CEP 78.600-000

Proprietario / Contratante: Prefeitura Municipal de Barra do Gargas — MT

CNPJ do Contratante: 03.439.239/0001-50
Responsavel Técnico: Vinicius Girardi Geiss
Registro Profissional: CREA-MT 57794
Orgao Responsavel: Prefeitura Municipal de Barra do Garcas - MT
Data do Projeto: Setembro / 2026
Area Construida Total: 1.598,73 m?
2 OBJETIVO

O presente Memorial Descritivo tem por objetivo apresentar, de forma
pormenorizada, os critérios técnicos, os sistemas de protegao, os equipamentos,
os dimensionamentos e as condicionantes normativas que compdem o Projeto
de Seguranga Contra Incéndio e Panico (PPCI) do Centro Educacional e Clinico
Multidisciplinar, edificacao de ocupag¢ao educacional (H-3) situada na Rua Cuiab3,
n° 137, Santo Anténio, no municipio de Barra do Gargas — MT. O documento integra
0 conjunto técnico do empreendimento e deve ser lido em conjunto com as
pranchas graficas do PPCI (Plantas Baixas de Sinalizagdo, Cortes, Fachadas,
Planta de Situacao, Isométricos de hidrante e de casa de bomba e Detalhamentos
Executivos), com os quadros quantitativos e com os memoriais das disciplinas
complementares.
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As medidas de seguranca contra incéndio e panico previstas neste memorial
destinam-se a preservar a vida dos usuarios da edificagdo, a possibilitar o
abandono seguro do ambiente em situagao de sinistro, a permitir a atuagao do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso (CBMMT) e a proteger o
patriménio e o entorno contra a propagacao do fogo, em estrita observancia a
legislacao estadual de seguranga contra incéndio e panico e as Normas Técnicas
do Corpo de Bombeiros (NTCB/CBMMT) vigentes.

3 NORMAS E LEGISLACAO APLICAVEIS

O projeto foi elaborado em conformidade com a legislacao de seguranca contra
incéndio e panico do Estado de Mato Grosso e com as Normas Técnicas do Corpo
de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso (NTCB/CBMMT),
complementadas pelas normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) aplicaveis, com destaque para:

* Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso
(NTCB/CBMMT) vigentes;

* NTCB 13 - Saidas de Emergéncia;

* NTCB 15 - Sinalizagdo de Emergéncia;

* NTCB 16 - lluminagao de Emergéncia;

* NTCB 18 - Sistema de Protecao por Extintores de Incéndio;

* ABNT NBR 9077:2001 — Saidas de emergéncia em edjficios;

* ABNT NBR 13714:2000 — Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para
combate a incéndio;

* ABNT NBR 10898:2013 — Sistema de iluminagao de emergéncia;

* ABNT NBR 16820:2020 - Sinalizacdo de seguranga contra incéndio e
panico;

* ABNT NBR 12693:2021 — Sistemas de protecao por extintores de incéndio;

* ABNT NBR 15808:2021 — Extintores de incéndio portateis;

* ABNT NBR 14432:2001 — Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos
construtivos de edificagoes;

* ABNT NBR 13523:2019 — Central de gas liquefeito de petréleo — GLP;
* ABNT NBR 5419:2015 — Protegao contra descargas atmosféricas (SPDA);

ABNT NBR 16690:2019 - Instalagdes elétricas de arranjos fotovoltaicos —
Requisitos de projeto;
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* ABNT NBR 5410:2004 - Instalagdes elétricas de baixa tensao.

4 CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

4.1 Quanto a Ocupacao / Uso

A edificacdo destina-se ao uso educacional, sendo classificada no Grupo H -
Divisdo H-3 — Hospital e assemelhados, compreendendo Centro Educacional e
Clinico Multidisciplinar, dotada de consultérios de Psicopedagogia,
Fonoaudiologia, Psicologia, Nutricdo, Psicomotricidade, Consulta Geral,
Odontologia, Sala de Funcionarios, Cozinha, Administracao, Deposito, Despensa,
Banheiros, Quadra poliesportiva coberta e Patios cobertos, conforme indicado
nas pranchas do projeto arquiteténico e no Quadro de Areas Construidas.

4.2 Quanto a Altura

A edificacdo € térrea, com pavimento unico ao nivel do solo, conforme
demonstrado nos cortes e na fachada frontal. Enquadra-se, portanto, na
condicao de edificagao de baixa altura (altura inferior a 6,00 m entre o nivel do
pavimento de descarga e o piso do ultimo pavimento), o que reduz as exigéncias
relativas a saidas de emergéncia verticais e dispensa medidas de protecao
especificas de edificagbes elevadas.

4.3 Quanto a Area Construida

A edificacao possui area construida total de 1.598,73 m?, distribuida entre os
blocos de salas, a quadra poliesportiva coberta e os patios cobertos, conforme o
quadro a seguir, reproduzido do projeto arquiteténico:

Ordem Denominacao Area Construida (m?)

1 Bloco 1 961,40
2 Quadra Poliesportiva 533,75
3 Patio Coberto 1 103,58
TOTAL Area Construida Total 1.598,73

4.4 Quanto a Carga de Incéndio e ao Risco

Para a ocupagao educacional (H-3), adota-se carga de incéndio especifica de
referéncia de 300 MJ/m?, valor caracteristico de edificagdes escolares, o que
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enquadra a edificacdao na condicado de risco baixo (carga de incéndio até 300
MJ/m?). Essa classificagao, associada a altura térrea e a ocupagao predominante
por populacdo flutuante familiarizada com o ambiente durante o horario de
funcionamento, fundamenta o conjunto de medidas de protecado adotado neste
projeto.

5 MEDIDAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO E PANICO
ADOTADAS

Em funcéao da classificagao da edificagdo (ocupagao H-3, térrea, risco baixo, area
construida de 1.598,73 m?), foram previstas as seguintes medidas de segurancga
contra incéndio e panico, detalhadas nas se¢des subsequentes deste memorial
e representadas graficamente nas pranchas do PPCI:

Item Medida de Seguranca Situacao
1 Acesso de viatura do CBMMT Previsto
2 Resisténcia ao fogo dos elementos de construcao Previsto

Controle de materiais de acabamento e .
3 . Previsto
revestimento

4 Saidas de emergéncia Previsto
5 lluminacao de emergéncia Previsto
6 Sinalizacao de emergéncia Previsto
7 Sistema de protecao por extintores de incéndio Previsto
8 Sistema de hidrantes e mangotinhos Previsto
9 Sistema de alarme de incéndio Previsto
10 Protecao contra descargas atmosféricas (SPDA) Previsto

6 ACESSO DE VIATURAS DO CBMMT

O acesso das viaturas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso
a edificacao é assegurado pelo sistema viario publico lindeiro ao lote (Rua Cuiaba
e Rua Dom Aquino), conforme indicado na Planta de Situagao. As vias de acesso
apresentam condi¢des de trafegabilidade e largura compativeis com a passagem
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e o posicionamento das viaturas de combate a incéndio e salvamento, permitindo
a aproximagao dos veiculos ao perimetro da edificacdo e o pronto emprego dos
recursos operacionais.

Deverao ser mantidos permanentemente desobstruidos os acessos, os portdes
e o0 entorno imediato da edificacdo, de modo a nao comprometer a chegada e a
manobra das viaturas em situagédo de emergéncia.

7 RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUCAO

Os elementos estruturais e de vedagao da edificagao foram concebidos de modo
a apresentar resisténcia ao fogo compativel com a ocupacao e o risco, em
conformidade com a ABNT NBR 14432:2001. A estrutura principal é executada
em concreto armado e alvenaria, materiais incombustiveis, capazes de manter a
estabilidade e a integridade estrutural pelo tempo requerido de resisténcia ao
fogo (TRRF) aplicavel a edificagdes térreas de risco baixo, garantindo condigdes
seguras para o abandono da edificacao e para a atuacao das equipes de socorro.

As fachadas foram classificadas quanto ao risco de propagacgao vertical e
horizontal de chamas, sendo identificadas nas pranchas as fachadas de Classe |
e a fachada de Classe II-A. Os afastamentos e as aberturas entre pavimentos e
ambientes foram considerados de forma a limitar a propagacao do incéndio pela
face externa da edificacao.

8 CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E
REVESTIMENTO

Os materiais de acabamento e revestimento de piso, parede e teto foram
especificados de modo a limitar a contribuicdo para o desenvolvimento e a
propagacao do incéndio, bem como a producao de fumaga e gases toxicos.
Conforme indicado nas pranchas, os revestimentos de paredes, pisos e tetos dos
ambientes sdo enquadrados na Classe | (materiais incombustiveis ou de baixa
propagacao superficial de chama), atendendo aos requisitos aplicaveis a
ocupacgao educacional.

Nao serdao empregados, nas rotas de fuga e nos ambientes de permanéncia,
materiais de acabamento que apresentem propagacao de chama, gotejamento
de material inflamado ou emissao excessiva de fumacga em indices incompativeis
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com a classificagdo exigida, devendo a fiscalizagao exigir do fornecedor a
comprovagao do desempenho ao fogo dos materiais empregados.

9 SAIDAS DE EMERGENCIA

As saidas de emergéncia foram dimensionadas em conformidade com a ABNT
NBR 9077:2001 e com a NTCB 13, de modo a permitir o abandono seguro e
ordenado da edificacao pela totalidade de seus ocupantes, sem risco a
integridade fisica, e a facilitar o acesso das guarnicdes de socorro. O
dimensionamento observou a populagdo de cada ambiente, a distdncia maxima
a percorrer até uma saida e o numero minimo de unidades de passagem, sendo
a unidade de passagem de referéncia de 0,55 m.

As rotas de fuga foram concebidas de forma continua, desobstruida e claramente
sinalizada, conduzindo os usuarios dos ambientes internos aos patios cobertos e
as areas externas abertas, que constituem areas de descarga seguras. Os
sentidos de fluxo, 0os acessos as saidas e as saidas finais das rotas de fuga estédo
representados nas plantas baixas de sinalizagdo. As portas situadas nas rotas de
fuga deverao abrir no sentido do fluxo de saida sempre que a populacao do
ambiente assim o exigir, e os corredores, halls e vaos de passagem deverao
permanecer permanentemente desimpedidos.

10 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

A edificagdo sera dotada de sistema de iluminagdo de emergéncia projetado
conforme a ABNT NBR 10898:2013 e a NTCB 16, destinado a garantir, na falta
ou na interrupgao do fornecimento normal de energia elétrica, um nivel minimo
de iluminagao que permita o reconhecimento dos obstaculos, a orientagéao e o
abandono seguro da edificacdao, bem como as agdes de combate ao incéndio.

O sistema é composto por 20 (vinte) luminarias de emergéncia do tipo parede,
instaladas em circuito elétrico independente, com disjuntor proprio, distribuidas
ao longo das rotas de fuga, corredores, halls e ambientes de permanéncia,
conforme locagao indicada nas plantas baixas. Os fluxos luminosos e as alturas
de instalacao variam conforme o pé-direito e a fungdo de cada ambiente (200,
300, 400 e 500 lumens, com alturas de instalagdo entre 1,60 m e 3,00 m),
atendendo aos niveis minimos exigidos.
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As luminarias apresentam as seguintes caracteristicas: corpo com difusor em
acrilico e refletor de ago inoxidavel; acionamento automatico na falta de energia
por meio de comutador automatico com relé; bateria selada, recarregavel e
blindada, com carregador flutuador automatico; e autonomia minima de 1 (uma)
hora. O sistema garantira nivel minimo de iluminancia no piso de 5 lux em locais
com desnivel (escadas ou passagens com obstaculos) e de 3 lux em locais planos
(corredores, halls e locais de refugio).

11 SINALIZACAO DE EMERGENCIA

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico foi projetada conforme a
ABNT NBR 16820:2020 e a NTCB 15, compreendendo as sinalizagdes de
proibicao, alerta, orientacao e salvamento, e de equipamentos de combate a
incéndio e alarme, além das mensagens escritas obrigatorias. A sinalizagao € do
tipo fotoluminescente onde exigido, permanecendo visivel na auséncia de
iluminacéao, e sera fixada em alturas e posi¢cbes que assegurem sua percepgcao
pelos usuarios. O quadro a seguir apresenta a relagao de sinalizagao prevista:

Cod. Descricao Qtd.
M1 Indicacao dos sistemas de protecao contra incéndio 1
existentes na edificagao
N5 Indicacédo da casa de bomba 1
S12 Saida de emergéncia 1
S92 Acesso a saida de emergéncia a esquerda/direita — fixado 7
em parede
S3 Acesso a saida de emergéncia — fixado acima da porta 4
ES Extintor de incéndio 5
E7 Abrigo de mangueira e hidrante 1
E1 Alarme sonoro 1
E2 Comando manual de alarme de incéndio 1
E3 Comando manual de bomba de incéndio 1
P2 Proibido produzir chama 1
A2 Cuidado, risco de incéndio 1
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12 SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

O sistema de protecao por extintores de incéndio foi dimensionado conforme a
NTCB 18, a ABNT NBR 12693:2021 e a ABNT NBR 15808:2021, de modo a
assegurar o pronto combate a principios de incéndio das classes de fogo
esperadas na edificagdo. Os extintores sao do tipo portétil, instalados em parede,
distribuidos de forma a atender as distdncias maximas de caminhamento e as
areas de cobertura por unidade extintora, conforme locagao indicada nas plantas
baixas.

Foram previstas 8 (oito) unidades extintoras, discriminadas no quadro a seguir:

Qtd. Agente Extintor Car_ga Capacidade Extintora
Nominal
5 P6 Quimico ABC 4 kg | 2A:20B:C
5 TOTAL — —

Os extintores serado instalados a uma altura maxima de 1,60 m do piso acabado
a parte superior do aparelho, mantendo-se a parte inferior a, no minimo, 0,20 m
do piso, e deverdo permanecer permanentemente desobstruidos, visiveis e
sinalizados. A localizacdo de cada extintor sera demarcada por sinalizacao de
piso e de parede, com simbologia pintada em cores firmes e fotoluminescentes
onde exigido, conforme os detalhes executivos de instalacao e abrigo de extintor
constantes das pranchas.

13 SISTEMA DE HIDRANTES E MANGOTINHOS

A edificagcdo é dotada de sistema de hidrantes para combate a incéndio,
projetado conforme a ABNT NBR 13714:2000 e as normas técnicas do CBMMT
aplicaveis. O sistema € composto por 1 (um) hidrante externo, tubulagcdo de
distribuicado em aco galvanizado de diametro nominal de 65 mm, reserva técnica
de incéndio (RTI) e conjunto motobomba de pressurizagao (casa de bomba), além
de hidrante de recalque para uso do Corpo de Bombeiros, conforme
representado nos isométricos de hidrante e de casa de bomba e nos detalhes
executivos.

13.1 Reserva Técnica de Incéndio (RTI)
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A reserva técnica de incéndio possui volume de 20,00 m® (20.000 litros),
destinado exclusivamente ao combate a incéndio, armazenado em reservatorio
dotado de saida independente da reserva de consumo, de modo a garantir que
o volume reservado para o combate a incéndio nao seja consumido pelas demais
utilizacdes do edificio, conforme detalhe do reservatério. O sistema de
pressurizagao € assegurado por conjunto motobomba abrigado em casa de
bomba, com acionamento por botoeira e monitoramento por sistema de alarme
sonoro.

13.2 Abrigos e Mangueiras

Cada ponto de hidrante € dotado de abrigo em caixa metalica em chapa #16,
pintada em vermelho, com aletas de ventilagdo e a inscricdo “INCENDIO”,
contendo mangueira de incéndio em fibra sintética e borracha vulcanizada, com
30 m de comprimento total (2 x 15 m) e didmetro de 38 mm, esguicho em latao
com requinte regulavel de 16 mm, registro angular globo de 45° de 63 mm,
adaptador Storz de 63 x 40 mm e demais acessoérios de conexao, conforme
detalhe do hidrante.

13.3 Quantitativo de Materiais do Sistema de Hidrantes

Qtd. Descricdo do Material
5m Tubulagdo em ago galvanizado & 80 mm
87 m Tubulagdo em ago galvanizado @ 65 mm
3 Joelho 90° em acgo galvanizado & 80 mm
9 Joelho 90° em acgo galvanizado & 65 mm
2 Joelho 45° em acgo galvanizado & 65 mm
1 Té em ago galvanizado @ 80 mm
2 Té em ago galvanizado @ 65 mm
3 Valvula de retengéo horizontal @ 75 mm
3 Registro de gaveta @ 80 mm
2 Registro de gaveta @ 65 mm
5 Luva de redugao & 80 mm p/ @ 65 mm
6 Luva de redugao @ 75 mm p/ @ 65 mm
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1 Hidrante externo com mangueira de 30 m
1 Hidrante de recalque
1 Botoeira para acionamento da bomba
1 Alarme sonoro
1 Botoeira de alarme sonoro

14 SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

A edificacado dispde de sistema de alarme de incéndio destinado a alertar
prontamente os ocupantes quanto a ocorréncia de sinistro, possibilitando o inicio
imediato do abandono e das agcbes de combate. O sistema € composto por
acionadores manuais (botoeiras) e por dispositivos sonoros de alarme,
distribuidos de forma a cobrir a edificagédo e a serem percebidos em todos os
ambientes, conforme locacgao indicada nas plantas baixas. Esta previsto 1 (um)
ponto de alarme sonoro e 1 (uma) botoeira de acionamento manual do alarme,
além de botoeira especifica para acionamento da bomba de incéndio.

15 PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA)

A edificagdo sera protegida por Sistema de Protecdo contra Descargas
Atmosféricas (SPDA), dimensionado conforme a ABNT NBR 5419:2015, objeto
de projeto especifico integrante do conjunto técnico do empreendimento. O
SPDA compreende o subsistema de captacdo, os condutores de descida e o
subsistema de aterramento, executados de modo a interceptar as descargas
atmosféricas e a conduzi-las com seguranga ao solo, protegendo a edificagao,
seus ocupantes e as instalagdes elétricas e eletrénicas. Remete-se ao Memorial
Descritivo e as pranchas do projeto de SPDA para o detalhamento dos
componentes e dos parametros de dimensionamento.

16 EXECUCAO, INSPECAO E MANUTENCAO

Todos os sistemas de protecao contra incéndio e panico deverao ser executados
por profissionais habilitados, com emprego de materiais e equipamentos
certificados e em conformidade com as normas técnicas vigentes. Apds a
conclusao da obra e antes da ocupacgao, os sistemas deverao ser testados e
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comissionados, comprovando-se o pleno funcionamento da iluminacdo de
emergéncia, do sistema de alarme, do sistema de hidrantes e do conjunto
motobomba.

Os equipamentos deverao ser mantidos em condi¢gées permanentes de operagao
por meio de programa de inspecao e manutencgao preventiva, compreendendo,
entre outros: a recarga e o teste hidrostatico dos extintores nos prazos
normativos; a verificagdo periodica das baterias e da autonomia das luminarias
de emergéncia; o ensaio funcional do sistema de hidrantes, das mangueiras e do
conjunto motobomba; a manutencdo da desobstrucdo das rotas de fuga, dos
equipamentos e das sinalizagoes; e a manutencao da RTl em seu volume integral.
Todas as intervengdes deverao ser registradas para fins de fiscalizagao.

17 DISPOSICOES FINAIS

O presente memorial e as pranchas que compdem o Projeto de Seguranca
Contra Incéndio e Panico deverado ser submetidos a analise e a aprovagao do
Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Mato Grosso, sendo eventuais
exigéncias do érgao incorporadas ao projeto por meio de revisao especifica.

Poderao advir ajustes no projeto em decorréncia de atualizagao da legislagao e
das normas técnicas vigentes, de exigéncias do CBMMT ou de condicionantes
de execucao da obra. A definicdo de fabricantes e de marcas de referéncia
destina-se a estabelecer um padrao minimo de qualidade, admitindo-se materiais
e equivalentes de caracteristicas técnicas iguais ou superiores, desde que
certificados e aprovados pela fiscalizagao.

Toda e qualquer duvida quanto a execugao dos sistemas de seguranga contra
incéndio e panico devera ser previamente esclarecida junto ao responsavel
técnico do projeto, sendo vedada a execucao de servigcos em desacordo com as
especificagdes e os detalhes constantes deste conjunto técnico.
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Vinicius Girardi Geiss
Engenheiro Civil - CREA-MT 57794
Prefeitura Municipal de Barra do Gargas — MT
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